
ЗАПОВЕДИ БУДУЩИМ МАМАМ,
ЖЕЛАЮЩИМ ИМЕТЬ ЗДОРОВЫХ И СПОСОБНЫХ ДЕТЕЙ
(С. Лободина)
· Откажитесь от вредных привычек еще до зачатия ребенка (в идеале за 1-2 года, в крайнем случае за 1-2 месяца), так как ваш образ жизни, ваше питание закладывают основу здоровья ребенка;
· старайтесь избегать стрессов и не давайте волю отрицательным эмоциям, потому что страх, ревность, душевная боль наносят непоправимый вред психике ребенка;
· помните, что отрицательные черты вашего характера будут способствовать развитию подобных черт в ребенке и, наоборот, ваши лучшие качества положительно влияют на характер ребенка;
· много двигайтесь, старайтесь выполнять обычную работу по дому, но, по возможности, исключите тяжелый физический труд;
· советуйтесь с грамотными врачами, посещайте занятия по подготовке к родам, которые помогут вам избежать осложнений при родах;
· любите будущее дитя, ибо любовь матери укрывает и защищает ребенка от несчастья даже в самых тяжелых ситуациях;
· не «настраивайтесь» заранее на девочку или мальчика, иначе ребенок другого пола будет чувствовать себя нежеланным;
· не забывайте о том, что классическая музыка, мелодичное пением поэзия, настоящее искусство, общение с природой не только успокаивают, даруют радость и счастье, но и благотворно влияют на развитие способностей ребенка;
· думайте о тех качествах, которые вы хотели бы видеть в ребенке: о доброте, мудрости, интеллигентности, честности, духовной красоте. Тем самым вы будете воспитывать его до рождения;
· разговаривайте с будущим ребенком, объясняйте происходящее, успокаивайте и подбадривайте его, тогда после рождения вы будете иметь с ним хороший душевный контакт.
ЗАПОВЕДИ БУДУЩИМ ПАПАМ,
ЖЕЛАЮЩИМ ИМЕТЬ ЗДОРОВЫХ И СПОСОБНЫХ ДЕТЕЙ
· побеспокоитесь о своем состояния здоровья задолго до момента зачатия, постарайтесь расстаться с вредными привычками; если вы все же курите, то не курите в присутствии жены в течение всей беременности и кормления грудью, так как ребенок будет вдыхать никотин вместе с вами;
· не дожидайтесь часа физического появления ребенка на свет, он уже есть, он ваш, любите его и будьте его покровителем;
· не жалейте времени на общение с ребенком, разговаривайте с ним, тогда, родившись, он сразу узнает вас;
· относитесь с нежностью и вниманием к своей жене, оберегайте ее от переживаний, потому что ее тревоги, огорчения и обиды обязательно отразятся на физическом и психическом здоровье вашего малыша.

ЗАПОВЕДИ ОБОИМ СУПРУГАМ
· [image: ]помните, о том, что здоровье и таланты даруются детям свыше, ваша задача не помешать, не перекрыть возможность получения ребенком этих даров из-за вашего неправильного поведения;
· даже если вы не считаете себя верующим, то, согласно традициям нашего народа, постарайтесь избежать зачатия ребенка во время постов;
· ведите высокодуховную жизнь, тогда и ребенок будет наделен всеми лучшими духовными качествами.
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