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Уважаемые коллеги я рада приветствовать вас на мастер – классе, тема которого «Использование цифровых образовательных ресурсов при проведении артикуляционной и пальчиковой гимнастики». В моей работе артикуляционная и пальчиковая гимнастики имеют большое значение. 

Артикуляционная гимнастика

Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов. Мы правильно произносим различные звуки, как изолированно, так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и дифференцированной работе органов артикуляционного аппарата. Таким образом, произношение звуков речи - это сложный двигательный навык. 

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи - язык, губы, небо. Артикуляция связана с работой многочисленных мышц, в том числе: жевательных, глотательных, мимических. Процесс голосообразования происходит при участии органов дыхания (гортань, трахея, бронхи, легкие, диафрагма, межреберные мышцы). Гимнастика, направленная на развитие органов речи, называется артикуляционной.

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы. 

Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой  дети с нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже подготовлены. 

Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 
Целью артикуляционной гимнастики  является - выработка полноценных движений и определённых положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков. 

Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики:

1. Комната должна быть чистой, хорошо проветренной.

2. У педагога должны быть чистые руки, поэтому используется медицинский спирт, вата и другой гигиенический материал.

3. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.

4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. 

5. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя,  прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. 

6. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом. 
На начальных этапах артикуляционная гимнастика проводится перед зеркалом под руководством педагога, который рассказывает и показывает выполнение упражнения. Ребёнок выполняет упражнение, а педагог контролирует его действия, следя за точностью движений, плавностью, темпом выполнения и переходом от одного движения к другому. 

Артикуляционная гимнастика – это серьезная работа для детей. Поэтому она должна превратиться в веселую игру, волшебную сказку, основанную на естественной потребности ребенка подражать и копировать («вытянуть губки как хобот у слона», «улыбнуться как лягушка» и т.д.).
При помощи презентаций основанных на пособии Т.А. Куликовской  «Артикуляционная гимнастика» закрепляю правильное выполнение артикуляционных упражнений. Детям очень нравится делать артикуляционную гимнастику, и  выполнять задания вместе с  «Язычком», когда упражнения появляются  мониторе в ярком и красочном виде.
Все эти игровые упражнения необходимы для того, чтобы развить подвижность, гибкость речевых мышц, повысить точность их движений. Ведь артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков, а так же основой в коррекции нарушений звукопроизношения.
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Язык в ротике живет, никогда не ус

Очень любит чистоту в домике своем во рту.   [image: image2.jpg]
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Двери шире открывает: воздух свежий он  

                                                                                             впускает.

И пока он убирает, домик свой не запирает. [image: image4.jpg]
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 А теперь наш Язычок моет небо - потолок.

Время даром не теряет: губы – двери вытирает.[image: image6.jpg]
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Моет двери он вторые – наши зубы. Ротик шире.

Чистит стены – это щёки. Взял щетинистые щётки.[image: image8.jpg]
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 Вот теперь он всё убрал, на лошадке поскакал.
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Одной из форм оздоровительной работы является – пальчиковая гимнастика.
Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, установили, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Выполняя пальцами различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, что способствует развитию внимания, мышления, памяти, благотворно влияет на развитие речи и готовит руку к письму. Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм.
Все детки очень любят рисовать, поэтому использование сенсорных пакетов для рисования позволяет: привлечь внимание детей к тому сенсорному признаку, который должен быть освоен. Для этого  предлагаю отгадать загадку и нарисовать ответ, если ребенок затрудняется, то на экране появляется отгадка, где по образцу ребенок сможет нарисовать тот или иной предмет. Неумение достигнуть результата в деятельности ставит ребенка перед необходимостью познания, выделения особенностей предметов. Взрослый помогает детям увидеть, выделить, осознать то свойство, которое должно быть учтено в деятельности. Этот момент является исходным для обучения детей способам выделения особенностей предметов и явлений.

Сенсорное воспитание дошкольников включает две взаимосвязанные стороны, которые в свою очередь выступают задачами сенсорного воспитания: 

- обеспечить накопление и усвоение представлений о разнообразных свойствах и отношениях предметов и явлений;

- овладение новыми действиями восприятия, позволяющими более полно и объемно воспринимать окружающий мир.

Основная задача сенсорного воспитания заключается в том, чтобы   сформировать у детей такие умения воспринимать и представлять  предметы и явления, которые бы способствовали  совершенствованию процессов рисования, конструирования, развитию мелкой моторики пальцев рук.

Делаем сенсорный пакет для рисования.

Для изготовления Вам понадобятся:
 - zip-пакет - гель для волос;

 - пищевой краситель;

 - сухие блестки.

Берем пакет, выливаем в него гель, добавляем краситель, блестки и застегиваем на zip-молнию. Все тщательно перемешиваем и начинаем рисовать.
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Коррекция речевых нарушений  имеет длительную и сложную динамику. Применение информационно-коммуникационных технологий в сочетании с традиционными методами позволяет оптимизировать коррекционно-развивающий процесс, сделать его более результативным. 
Известно, что использование в коррекционной работе разнообразных нетрадиционных методов и приемов предотвращает утомление детей, поддерживает у детей с различной речевой патологией познавательную активность, повышает эффективность логопедической работы в целом.
